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Østfold Idrettskrets i samarbeid med Fredrikstad- og Sarpsborg Idrettsråd inviterer til

Obligatorisk kurs i Trener I barneidrett

Aktivitetslederkurs barneidrett

Målgruppe:
Instruktører, foreldre og ledere i idrettslag med barn opp til 12 år eller i annen virksomhet innen barneidretten. For å få lov til å gå


opp til eksamen i Trener I barneidrett må man ha fylt 16 år.


Innhold:     Modul 1 – Mål og verdier i barneidretten - Trenerrollen

              Modul 2 – Barns utvikling og lekens betydning - Planlegging

              Modul 3 – Miljøtilrettelegging

              Modul 4 – Tilvenning og opplæring i idrett 

Tid:          Tirsdag  29. januar 2008  -   kl. 1800 – 2100



Torsdag 31. januar 2008 -    kl. 1800 – 2100



Lørdag   02.februar 2008  -  kl. 0900 – 1500

Sted:

Tirsdag og torsdag på Idrettens Hus, Østfoldhallen, Rolvsøy

               lørdag Lande skole i Sarpsborg

Pris:          Kr. 200,- for deltakere/klubber tilhørende Fr.stad Idrettsråd

               Gratis for deltakere/klubber tilhørende S.borg Idrettsråd

               Kr. 550,- for deltakere/klubber fra andre kommuner

Påmelding:   Innen 22. januar 2008 til ØIK, tlf. 69354905, fax 69354901

               eller mail: ostfold.ik@nif.idrett.no/www.idrett.no/ostfold 

Påmelding til Aktivitetslederkurs barneidrett Fredrikstad/Sarpsborg sendes til:

ØIK, Postboks 123, 1662 Rolvsøy

Navn: ………………………………………………………………………………..fødselsdata:…………………………………….

Adresse: …………………………………………………………Postnr:……………………Postadr.:…………………………….

Klubb/lag:……………………………………………..….……Tlf.dagtid:……………………………………………………………

E-mail:………………………………………………………………  Regning sendes til:   ………..     ……….








     Klubb        Privat

Se vår hjemmeside: www.idrett.no/ostfold

_67842340.unknown

