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Østfold Idrettskrets i samarbeid med Fredrikstad Idrettsråd inviterer herved til

Ballsidighet – Lek og Trivsel med ball 

Dette er to moduler i Trener 1 barneidrett. En valgfri modul og en obligatorisk modul 6 som omhandler sosial – moralsk læring i idretten.

Mål:


Kursdeltagerne skal tilrettelegge seg kunnskaper, holdninger og     


ferdigheter som gjør dem i stand til å ivareta 




idrettsopplæringen for barn i alderen 5-12 år, og som er i tråd 


med idrettens grunnverdier og bestemmelser som barneidrett.

Målgruppe:
Trenere, ledere og foreldre i barneidretten 5 – 12 år

Kursinnhold:

Øvelser, leker,stafetter, spill og enkle styrkeøvelser med ball. 


Kurset gir også kunnskap om barnets sosiale-, kognetive- 



(tanken), emosjonelle- (følelser) og moralsk utvikling som bl. 


Annet blir integrert i aktiviteten. 

Dato:


Lørdag 5.april 2008   

Tid:


Kl. 0930 - 1430

Sted:


Lande skole Triangelvn. 5, Sarpsborg

Kurslærer:

Thomas Graham, Østfold Idrettskrets

Pris:


Kr. 200,- pr. deltaker 

Påmelding:
Innen 2.april 2008 til 69354905, fax 354901 eller


Mail: ostfold.ik@nif.idrett.no
Påmelding 

Sendes til:  Østfold Idrettskrets, Postboks 123, 1662 Rolvsøy

Navn: ............................................................Fødselsdata......................

Adresse: ................................Postnr.: ................. Postadresse:…………………………… 

E-mail: ……………………………………………………………………..……Tlf. dagtid: ………………………………………………………..   

Klubb.........................................................Regning sendes: ……..       …………











Klubb       Privat

Se ØIK’s nettside: www.idrett.no/ostfold

_144674180.unknown

