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Østfold Idrettskrets i samarbeid med Fredrikstad Idrettsråd inviterer herved til

Modul i Trener I barneidrett 

Aktiviteter i sal

Dette kurset tilsvarer obligatorisk modul 5 og en valgfri modul i trenerstigen ”Trener I barneidrett”. For å få lov til å gå opp til eksamen må man ha fylt 16 år.

Mål:

Kursdeltakerne skal tilegne seg kunnskaper, holdninger og ferdigheter



som gjør dem i stand til å ivareta idrettsopplæringen for barn i 



alderen 5-12 år, og som er i tråd med idrettens grunnverdier og



bestemmelser om barneidrett.

Målgruppe:
Instruktører, ledere og foreldre i idrettslag og idrettskoler med barn fra 5 til 12 år.

Kursinnhold:
Leker og aktiviteter i sal kombinert med kunnskap om fysisk utvikling,


sansene og bevegelseutvikling

Tid:

Lørdag 29.mars 2008  kl. 0930 – 1430

Sted:

Lande skole, gymsalen, Sarpsborg

Pris:

200,-

Påmelding:
Innen 22.mars 2008 til ØIK, tlf. 69354905, fax 354901 eller mail



ostfold.ik@nif.idrett.no eller www.idrett.no/ostfold 

Påmelding til Miljøtilrettelegging i Sal  til ØIK, Postboks 123,1662 Rolvsøy

Navn:……………………………………………………………………………………………….Fødselsdato:……………………………………………

Adresse:………………………………………………………………………Postnr.:……………………..Postadr.:………………………………

Tlf.dagtid:…………………………………………..E-mail:……………………………………………………………………………………………….

Klubb/lag:……………………………………………………………..Regning sendes til klubb ……………. privat…………………

Se vår hjemmeside: www.idrett.no/ostfold

