
Østfold Idrettskrets inviterer herved til
         FØRSTEHJELPSKURS 
Dette er bl.a. en valgfri modul i fagplan Trener I barneidrett
Mål:
Gi kunnskap til hvordan man forholder seg hvis en ulykke oppstår
Målgruppe:
Trenere, ledere, utøvere, foreldre og andre som ønsker


å være bedre rustet dersom ulykken først skulle være ute 
Innhold:           Deg som førstehjelper – hva gjør du når ulykken skjer.
                    Fremmedlegeme i halsen/førstehjelp ved kvelning

                    Skader og ulykker

                    Hjertestans – gjennomgang av hjerte- og lungeredning
                    Kursdeltakerne får prøve seg på førstehjelpsdukker
                    Mistanke om akutt hjertesvikt
Tid:                Tirsdag 9. oktober 2007  kl. 1800 – ca 2030
Sted:              Idrettens Hus, Møterom A, Østfoldhallen
Pris:                Kr. 200,- 
Kurslærer:         Trond Fredrik Solhaug som jobber som ambulansesjåfør
                      i Østfold

Påmeldingsfrist:   Innen 02. oktober 2007 til ØIK, tlf. 69354905
                     e-mail: ostfold.ik@nif.idrett.no
                     eller www.idrett.no/ostfold kursplan kurs nr. 24   

____________________________________________________________
Påmelding til Førstehjelp Sendes til:  Østfold Idrettskrets, Postboks 123, 1662 Rolvsøy

Navn: ............................................................Fødselsdata......................

Adresse: ................................Postnr.: ........... Postadresse: ..........................

Tlf.dagtid:…………………………..E-mail:………………………………………………………………………………………………………………..
Klubb.........................................................Regning sendes: ……..       …………










Klubb       Privat

Se ØIK’s hjemmeside: www.idrett.no/ostfold
