
 
 

Inspirasjon - refleksjon - visjon 

 
HANKØ-SEMINARENE 2009. 

10. - 11.oktober. 
 

Hovedtema: "Fredrikstadidretten mot 2020" 
 
   Foredragsholdere: 

  
  * Frode Kyvåg  
   - Norway - cup general og en fantastisk    

      foredragsholder. 

 
  * Esten O. Sæther 
      - en av Norges fremste aviskommentatorer 
     på idrett (Dagbladet) og fotballtrener 

 
  * Håvard Øvregård 
   - prosjektleder i "Med idretten mot     
       homohets" i Norges Idrettsforbund. 

 
  * Lokale foredragsholdere. 
 
  * Prosesser knyttet til utvikling av Fredrikstadidretten: 
   - klubb- og lederutvikling 
   - barne- og ungdomsidrett 
   - rammebetingelser og anlegg  

   
Påmelding til  Fredrikstad Idrettsråd innen 25. september 
   mail: kontoret@frid.no tlf. 69381970 
 
Pris for konferanse + opphold kr. 980 i dobbeltrom 
      kr. 150 i enkeltromstillegg. 

 
Nærmere program  neste side. 



Fredrikstadidrettens Hankø-seminarer 2009 
JUBILEUMSSEMINAR 

FREDRIKSTAD IDRETTSRÅD 15 ÅR. 
 
PROGRAM. 
LØRDAG 10.OKTOBER: 
 
Kl. 1130 Seminar - åpning. 
  Innledning ved FRIDs styreleder Anders Arvesen. 
  Hilsen fra Fredrikstad kommune. 
 
  Hovedforedrag  
  Norway cup - general FRODE KYVÅG: 
  "Idrettslaget - fortsatt idrettens livsnerve?" 
 
Kl. 1300 Lunsj og innsjekking 
 
Kl. 1400 - 1600 Plenumsforedrag. 
 
  "Homofil i idrettslaget - et problem?" 
  prosjektleder HÅVARD ØVREGÅRD 
 
  "Hjelp - jeg er klubbleder" 
  Trond "Kurte" Andreassen, Rolvsøy IF 
 
  "Trosvik -99 Slik har vi gjort det." 
  Inger Lise Olsen, fagansvarlig Trosvik IF 
 
Kl. 1600 - 1630 Kaffe pause. 
 
Kl. 1630 - 1830 "FREDRIKSTADIDRETTEN MOT 2020" 
 
  Innledning ved daglig leder Svein Femtehjell 
  "Kan vi ta vare på både mangfold og fellesskap i  
    FREDRIKSTADIDRETTEN?" 
 
  Inndeling i seminarer: 
  Leder - seminar:    
  Leder- og klubbutvikling - fortsatt håp? 
  Seminarleder: Lillian Ovell og Marianne Arnesen 
 
   



  Ressurs - Seminar:   
  Rammebetingelser og anlegg -      
  kamp om ressursene eller felles     
  utfordring? 
  Seminarleder: Svein Femtehjell 
 
  Barne- og ungdomsseminar: 
  Inkludering for alle, eller betalingsdyktighet og   
  talentutvikling. 
  Seminarleder: Mette Nordhus 
   
 
Kl. 1930 Festmiddag og sosialt samvær. 
 

SØNDAG 11.OKTOBER: 
 
Kl. 0900 "Utfordringer og utviklingstrekk i idretten mot 2020." 
  Dagblad kommentator Esten O. Sæther 
 
 
Kl. 1000 - 1230 "FREDRIKSTADIDRETTEN MOT 2020" 
   Seminarene fortsetter. 
 
Prosessen fortsetter fram til årsmøtet i FRID i slutten av mars 2010, 
hvor handlingsplanen eller kanskje "VISJON 2020" skal vedtas. 
   


