
Østfold Idrettskrets inviterer herved til

Idrettsskader 
Innhold:
Når man driver idrett er det alltid risiko for å bli utsatt for skader og kurset legger vekt på de vanligste skadene innen idretten
- Forebygging av idrettsskader - Akutte skader –        

- Belastningsskader - Behandling av skader - Teiping av skader
Kurset tar også for seg hvordan vi forebygger og behandler  skader innen barneidretten.

Målgruppe:
Trenere, instruktører, ledere, foreldre og utøvere som ønsker å vite litt om hvordan skader kan unngås, og hvor man skal forholde seg hvis skaden allikevel oppstår

Tid:                 Mandag 22. oktober 2007  kl. 1800 – 2100 
Sted:                Idrettens Hus, møterom A, Østfoldhallen

Pris:                 Kr. 200,-
Kurslærer:          Fysioterapeut Jarle Spurkeland

Påmelding:           Bindende påmelding innen 15. oktober 2007 til ØIK, tlf. 69354905,
                       e-mail: ostfold.ik@nif.idrett.no eller

                       www.idrett.no/ostfold kursplan  - kurs nr. 32  
Påmelding til Idrettsskader  sendes til ØIK, Postboks 123, 1662 Rolvsøy 
Navn: ……………………………………………………………………………………………………..fødselsdata:…………………………….

Adresse: ……………………………………………………………………Postnr:……………………Postadr.:………………………………….

Klubb/lag:………………………………………………………..….……Tlf.dagtid:……………………………………………………………
E-mail:……………………………………………………………………………………Regning sendes til: klubb……. privat:……..
Se ØIK’s hjemmeside: www.idrett.no/ostfold
