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NYBEGYNNER TILBUD FREDRIKSTAD IDRETTEN HØSTEN 2010

	Klubb
	Idrett
	Starter
	Sted
	Alder
	Tidspunkt

	Fr.stad Innebandyklubb

Kontaktperson:

Erik Hæren 
mobil 90658499


	Innebandy
	Uke 38
	Kongstenhallen E
	Gutt/Jenter f.- 00 – 99

Gutt/jenter f. - 98 – 97

Gutter f.- 95 - 96
	Torsdag Kl 16.00 – 17.00

Torsdag kl 18.00 – 19.00

Torsdag kl 19.00 – 20.30

	Fr.stad Shotokan karate

Kontaktperson:

Steinar Holm

mobil 40233557
	Karate
	Uke 37
	Cicignon skole
	Jenter/ gutter 10-16 år
	Mandag kl 17.00 – 18.30

Onsdag kl 18.00 – 19.30

	Slevik Innebandyklubb

Kontaktperson:

Arne R. Nilsen 
mobil 91794137
	Innebandy 
	21.sept
	Gaustadhallen, gymsalen
	
	Tirsdag kl. 17.30

	Fr.stad Rugbyklubb

Kontaktperson:

Lars Solem

E-post:

lars@

fredrikstadrugby.com


	Rugby
	Uke 37
	Kongsten treningsfelt

Gamle Merkur
	Jenter /gutter alde10 – 16 år
	Mandag kl 17.00 – 19.00

Onsdag kl 17.00 – 18.30

	Fr.stad Turnforening

Kontaktperson:

Vivi Ann Evensen  

mobil 988844818


	Gymnastikk og turn
	Uke 34
	Turnhallen, Turngt. 4
	Jenter fra 10 – 16 år
	Mandag kl 16.00 – 17.30

	Gressvik BMX-Klubb

Kontaktperson:

Mona Stuerød

mobil 41909911
	BMX sykling
	Uke 36
	BMX banen Onsøy Marina
	Jenter /gutt 10 – 16 år
	Mandag kl 18.00 – 19.00

Lange bukser og genser,joggesko og hansker med hele fingrer.

	Fredrikstad IF

Kontaktperson:

Lars Erik Olsen
mobil 95143375

	Friidrett
	Uke 45
	Kongstenhallen
	Mandag kl 17.00 - 
	Ute og inne tøy

	Kollberg Volleyball klubb

Kontaktperson.

Gjermund Antonsen

mobil 95175877
	Volleyball
	Uke 41
	Kongstenhallen
	Mandager kl 19.00 – 20.30
	Vanlig treningstøy

	Fredrikstad Bueskyting

fredrikstadbue@bueklubb.no

	Bueskyting
	Uke 37
	Kongstenhallen D
	Torsdag  kl 18.00
	Ta med en foresatte, bruk T-trøyer ikke lange armer.

	Fr.stad Kampsportklubb-judo

Knut Harefallet
	Judo
	Uke 37
	Fredrikstad Stadion
	Tirsdag kl 17.00 – 17.45
	Langt treningstøy

	Rolvsøy IF

Kontaktperson:

Trond Andreassen
mobil 95113830
	Fotball, jenter
	Uke 36
	Rolvsøy Arena (vårt anlegg i Svaneveien 42)
	Fredag kl 17.00 – 17.45
	Fotball eller joggesko. Kle deg etter værte. Vi er ute!
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