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Østfold Idrettskrets i samarbeid med 

Fredrikstad Idrettsråd inviterer herved til kurset

Trenerrollen ibarneidretten       ”når Ola ikke gjør som vi sier”

Dette er en valgfri modul i Trener I barneidrett

Målgruppe:
Instruktører/foreldre/ledere i idrettslag/idrettsskole med barn opp til 12 år.

Mål:
Gi deltagerne kunnskap om hvordan man skal planlegge, tilrettelegge og lede trening for barn, og hvordan trenerrollen i barneidretten bør være.

Kursinnhold:
Det viktigste her er å få fram de spesielle ting man må tenke på når man planlegger aktivitet for barn, og hva man må tenke på i forhold til det å kommunisere med barn. Være bevisst på sin egen rolle. Hvordan skape et godt treningsmiljø. ”Urolige” barn, hvordan få de til å tilpasse seg gruppen. 

Tid:
Torsdag 17.april 2008  kl. 1800 – ca 2100

Sted:


Idrettens Hus, Østfoldhallen møterom A

Pris:


Kr. 200,- pr. deltaker

Kurslærer:

Spesiallærer Trond ”Kurte” Andreassen og 




barneidrettskonsulent Vivi Ann Evensen

Påmelding:

Innen 10.april 2008 til ostfold.ik@nif.idrett.no, 



tlf.69354905 eller  www.idrett.no/ostfold 


------------------------------------------------------------------Påmelding Trenerrollen  - Sendes til ØIK, Postboks 123, 1662 Rolvsøy

Navn: ............................................................Fødselsdata......................

Adresse: ...................................Postnr.:..........Postadresse:.........................

Tlf.dagtid:……………………………..E-mail:…………………………………………………………………………………………………………..

Klubb.........................................................Regning sendes: klubb …….. privat  ………

